DAY FOR FUTURE

Fachschule fur Diatassistenz Quakenbriick - Erndhrungstherapie & Versorgungsmanagement - 07. Mai 2025

309 der Zartbitterschokolade zerkleinern.
Haferfocken in einem Mixer zu feinem Mehl verarbeiten.

Kichererbsen, Nussmus, Backkakao, Honig oder

Dattelpaste und Milchersatz zugeben und alles gut
durchmixen.

Die zerkleinerte Schokolade unterheben und vermengen.

Die Masse in 6 Portionen aufteilen und in Riegelformen
geben, oder auf einem Blech flach ausstreichen.

Die restlichen 30g Schokolade mit dem Kokosél im
Wasserbad schmelzen.

Die geschmolzene Schokolade tber die Riegel geben

und im Kihlschrank fest werden lassen.




