DAY FOR FUTURE

Fachschule fur Diatassistenz Quakenbriick - Erndhrungstherapie & Versorgungsmanagement - 07. Mai 2025

flir 10 Portionen

Die HaselnUisse in einer Pfanne (ohne Fett) oder im Ofen
bei 180°C ca. 10 Minuten rdsten, bis sie duften.

Dann kurz abkihlen lassen. Die Nusse in ein sauberes
Kichentuch geben und die Haut abrubbeln -

das macht den Aufstrich feiner im Geschmack.

Die gerosteten Nusse in einem leistungsstarken Mixer

oder Zerkleinerer fein mahlen, bis eine cremige Nussmasse
entsteht.

Datteln grob schneiden und zusammen mit dem

Kakaopulver zur Nussmasse geben. Alles gut mixen,

bis eine gleichmaRige, streichfahige Creme entsteht.

Falls n6tig, ein bis zwei Essloffel Wasser oder Pflanzenmilch
hinzufligen, damit die Masse geschmeidiger wird.

In ein sauberes Glas fillen und im Kihlschrank aufbewahren.




