DAY FOR FUTURE

Fachschule fur Diatassistenz Quakenbriick - Erndhrungstherapie & Versorgungsmanagement - 07. Mai 2025

flir 4 Portionen

Zwiebel, M6hren, Kartoffeln und Ingwer in
kleine Wiirfel schneiden.

Die Butter in einem Topf erhitzen und die Zwiebeln
glasig anschwitzen.

M©ohren, Karto eln und Ingwer dazugeben und
einige Minuten mitdiinsten.

Das Mehl Gber das Gem{se streuen, gut umrihren.

Dann mit Gemusebriihe und Milch abloschen.
Alles bei mittlerer Hitze ca. 15 Minuten kocheln lassen,
bis das Gemuse weich ist.

Die Suppe piirieren und ggf. passieren.

Mit Honig, Salz, Pfeffer und Zitronenzeste abschmecken.

In Schalen fullen und mit einem frischen Petersilienblatt
garnieren.




